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Всё многообразие школьных

трудностей условно разделяют на два типа (по М.М. Безруких):

· специфические, имеющие в основе те или иные нарушения моторики, зрительно моторной координации, зрительно-пространственного восприятия, речевого развития и т.д.

· неспецифические, вызванные общей ослабленностью организма, низкой  и неустойчивой работоспособностью, повышенной утомляемостью, низким индивидуальным темпом деятельности. 

[image: image2.jpg]Heratmisie P——
BosaciicTena cembit n
MHKpOCOUHATBHOM CPEABI PasBHTIE

Ppebéka, ICHX HeCKas ACTPHBALIS

Brororimicckue  (baKTopsi,
HeramiHo AcficTBylomnte Ha
pebérxa B mpolecce 0GyHeHI

I

/

Hapymenus ncmxmeckoro passuTas

<

“TPYAHOCTH BO B3aHMOOTHOLICHIAX C Hapymennz nosefenna

yMTeTeM W OmHOKTACCHMKaMH,

TpyAHOCTH B 'BBITTOTHEHMI

WKONBHEIX ~ HOPM M TIpaBul lxomsran

OBCACHN, TPYAHOCTH B OBIAICHHI HeycrIeBaEMOCTE

y4eGHO AeATENBHOCTEIO 1
Otprmarensroe

T — OTHOIEHHE  COYHCHHEKOE,

‘HeBepHBIlE NeAar orMeCKHit oAX0R Kt cowmanBHELE

/

CoCTOSIHHE SMONHORATEHOTO AHCKOMbOpTa

[

IlIkonbHas AesamanTamm

Tansuciimue Dopmposarue BosHukHoBCHIE
oTknoHeHMA B HeraTHBHBIX comarircckoit
‘noseacHm, MAHOCTHBX n HepeHo-
opyrposatiie KaviecTs, ‘nomxeckoit
acomansHoit pro— ‘matonormi
~HANIPABIICHHOCTH, ‘Hapymermt





    Признаки дезадаптации:
· усталый, утомлённый внешний вид ребёнка; 

· нежелание ребёнка делиться своими впечатлениями о проведённом дне; 

· стремление отвлечь взрослого от школьных событий, переключить внимание на другие темы; 

· нежелания выполнять домашние задания; 

· негативные характеристики в адрес школы, учителя, одноклассников; 

· жалобы на те или иные события, связанные со школой; 

· беспокойный сон; 

· трудности утреннего пробуждения, вялость; 

· постоянные жалобы на плохое самочувствие.
Заповеди для родителей

· Ни в коем случае никогда не следует сравнивать результаты вашего ребёнка с достижениями других, более успешных учеников. Лучше вообще никогда не сравнивать ребёнка с другими детьми (вспомните своё детство).

· Сравнивать ребёнка можно только с ним  самим и хвалить только за одно: улучшение его собственных результатов. Успех оценивайте искренне и без иронии.

· Найдите такой вид деятельности, где он будет успешен (спорт, рисование,  конструирование, домашние дела),  ни в коем случае нельзя ставить в вину неуспехи в школьных делах. Напротив, следует подчеркнуть, что раз он что – то научился делать хорошо, то постепенно научится всему остальному.

· Родители должны терпеливо ждать  успехов, ибо на школьных делах чаще всего и происходит замыкание порочного круга тревожности. Показывайте ребёнку, что его любят не за хорошую учёбу, а любят, ценят, принимают вообще как собственное дитя, безусловно, не за что-то, а вопреки всему.

 «Психологический комфорт ребенка – первоклассника»

1. Создайте благоприятный психологический климат по отношению к ребенку со стороны всех членов семьи.

2. Повышайте самооценку ребенка в период адаптации к школе (чем ниже самооценка, тем больше трудностей у ребенка в школе).

3. Первое условие школьного успеха – самоценность ребенка для родителей.

4. Обязательно проявляйте интерес к школе, к классу, в котором учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню.

5. Поощряйте дружеское отношение ребенка с одноклассниками и возможность такого общения после школы.

6. Не допускайте физические меры воздействия на ребенка, запугивание, критику, особенно в присутствии других людей.

7. Исключайте такие меры наказание, как лишение удовольствий.

8. Учитывайте темперамент ребенка в период адаптации к школьному обучению. Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к школе, быстро теряют к ней интерес, если чувствуют со стороны взрослых насилие, сарказм и жестокость.

9. Предоставляйте ребенку самостоятельность в учебной работе и организуйте обоснованный контроль над его деятельностью.

10. Поощряйте ребенка не только за учебные успехи. Морально стимулируйте достижения ребенка. Развивайте самоконтроль, самооценку и самодостаточность ребенка. 
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         СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

            ______________________

Адаптация первоклассника 
в школе
Педагог – психолог:
Лукманова А.Ф.
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